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ASYSTENT RODZINY 

KIM JEST 

I 

DLA KOGO JEST? 



 
Asystent rodziny to osoba, która przez pewien okres wspiera rodzinę, aby mogła samodzielnie 

pokonywać trudności życiowe, szczególnie te dotyczące opieki  

i wychowania dzieci. 

 
OBSZAR WSPÓŁPRACY ASYSTENTA Z RODZINĄ: 

 Prowadzenie poradnictwa i edukacji dla rodzin będących w trudnej sytuacji życiowej oraz 

udzielanie informacji na temat pomocy świadczonej przez różne instytucje rządowe, 

samorządowe i organizacje pozarządowe; 

 Udzielanie pomocy rodzinom w poprawie ich sytuacji życiowej, w tym w znalezieniu pracy 

zarobkowej, podnoszeniu kwalifikacji zawodowych;  

 Udzielanie pomocy rodzinom w nabywaniu lub podnoszeniu umiejętności prawidłowego 

prowadzenia gospodarstwa domowego; 

 Udzielanie pomocy rodzinom w rozwiązywaniu problemów psychologicznych; 

 Udzielanie pomocy rodzicom w rozwiązywaniu problemów wychowawczych i podnoszeniu 

ich kompetencji opiekuńczych; 

 Udzielanie wsparcia dzieciom; 

 Podejmowanie działań profilaktycznych, a także interwencyjnych dotyczących 

bezpieczeństwa dzieci i rodzin w sytuacjach kryzysowych; 

 Realizacja planu pracy z rodziną; 

 Wspieranie aktywności społecznej rodzin. 

 

WAŻNE RZECZY, O KTÓRYCH WARTO WIEDZIEĆ I PAMĘTAĆ! 

1. Funkcja asystenta rodziny wprowadziła w życie ustawa z dnia 9 czerwca 2011r. 

o wspieraniu rodziny i systemie pieczy zastępczej. 

2. Asystent wspiera rodzinę w określonym, ustalonym z rodziną czasie. 

3. Asystent rodziny spotyka się z rodziną w domu rodzinnym, innym wyznaczonym miejscu, 

bądź towarzyszy członkom rodziny podczas wizyt w instytucjach. 

4. Asystent rodziny rozeznaje potrzeby rodziny, ustala plan pracy wspólnie z rodziną, 

prowadzi dokumentację, przygotowuje sprawozdania z wykonywanych zadań. 

5. Asystent rodziny współpracuje z organizacjami i osobami specjalizującymi się 

w działaniach na rzecz dziecka i rodziny. 

6. Asystent rodziny pomaga rodzinie w realizacji zadań wyznaczonych przez inne instytucje. 

7. Asystent rodziny zostaje przyznany rodzinie za jej zgodą na wniosek pracownika 

socjalnego lub na mocy postanowienia sądu. 

8. Asystent po zakończeniu pracy z rodziną monitoruje jej funkcjonowanie. 

 

Asystent rodziny pomaga tylko w tym, co możliwe jest do osiągnięcia. 


