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Mediacje rodzinne – sposób na rozwiązanie konfliktu w rodzinie 

 
Konflikty zdarzają się w każdej rodzinie. Bywa tak, że strony konfliktu są tak zaangażowane  

w ciągłe obwinianie się, pretensje, żale, ataki i kłótnie, że nie potrafią spojrzeć na swoje problemy 

z dystansem. W takiej sytuacji nieodzowna jest pomoc mediatora rodzinnego oraz udział w 

mediacji rodzinnej.  Mediacja pomaga w przywróceniu ładu i równowagi, angażuje uczestników 

do współpracy w celu rozwiązania problemu. Mediacje rodzinne to procedura rozwiązywania 

konfliktu, w której bezstronna, neutralna trzecia strona (mediator) towarzyszy członkom rodziny 

w procesie uzgodnień, pomagając w zdefiniowaniu kwestii spornych, określeniu interesów, 

wypracowaniu wzajemnie akceptowanego porozumienia.  

Mediacje rodzinne są sposobem rozwiązywania problemów w rodzinie. 

 

Jeżeli jesteś zaangażowany w konflikt z osobą bliską – zgłoś się do pracownika socjalnego 

w Ośrodku Pomocy Społecznej w Dziwnowie, który umożliwi Ci spotkanie  

z mediatorem. 

Oferowane spotkania mediacyjne są skierowane do mieszkańców Gminy Dziwnów  

i są bezpłatne. 

  

 

      MEDIATOR DOSTĘPNY JEST W 
    OŚRODKU POMOCY SPOŁECZNEJ W DZIWNOWIE 
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