
PRZEMOCY – NIE! 

POMOCY – TAK! 

 

MITY I STEREOTYPY NA TEMAT  

PRZEMOCY DOMOWEJ 

Przemoc domowa to prywatna sprawa, nikt nie powinien się wtrącać. Nieprawda! 
Przemoc jest przestępstwem ściganym przez prawo. Fakt zawarcia małżeństwa czy mieszkania 
pod jednym dachem nie stanowi okoliczności zezwalających na krzywdzenie innych. 

Przemoc zdarza się tylko w rodzinach z marginesu społecznego. Nieprawda! Przemoc 
domowa występuje we wszystkich grupach społecznych, niezależnie od poziomu wykształcenia 
czy sytuacji materialnej. 

Przemoc ma miejsce wtedy, gdy są widoczne ślady na ciele ofiary. Nieprawda! Przemoc 
występuje w różnych formach - to nie tylko działania powodujące siniaki, złamania czy oparzenia 
– lecz, także poniżanie, zmuszanie do określonych zachowań, grożenie, zastraszanie. 

Jeśli ktoś jest bity, to znaczy, że na to zasłużył. Nieprawda! Nikt nie zasługuje na bicie, 
krzywdzenie, maltretowanie bez względu na to, co zrobił lub powiedział. Nikt nie ma prawa 
znęcać się, poniżać, bić innych. 

Nikt nie powinien interweniować w sprawach rodzinnych. Nieprawda! Przemoc domowa 
nie jest „sprawą rodzinną”, lecz przestępstwem ściganym przez prawo. Każdy, kto się o niej 
dowiaduje ma obowiązek poinformować o tym odpowiednie służby, a one są zobowiązane do 
podjęcia działań zmierzających do ochrony osób doznających przemocy i udzielania im 
wszechstronnej pomocy. 

Osoby doznające przemocy domowej akceptują przemoc. Nieprawda! Osoby doznające 
przemocy zawsze próbują się bronić, jednak ich działania są mało skuteczne. Często próbują 
nieracjonalnych strategii obronnych, które w konsekwencji powodują nasilenie przemocy. 

To był jednorazowy incydent, który się nie powtórzy. Nieprawda! Przemoc domowa rzadko 
pojawia się tylko raz. Jeżeli nie zostaną podjęte stanowcze działania wobec sprawcy - przemoc się 
powtórzy. 

 

Gminny Zespół Interdyscyplinarny 
do spraw Przeciwdziałania Przemocy Domowej w Gminie Dziwnów 

przy Ośrodku Pomocy Społecznej; 
72-420 Dziwnów, ul. Mała 3 tel. 91 3813786 

 
 

 


