
Gminny Zespół Interdyscyplinarny do spraw  

Przeciwdziałania Przemocy Domowej   

w Gminie Dziwnów 

 

PRZEMOCY – NIE! 

POMOCY – TAK! 
 

GDY DOTKNIE CIĘ PRZEMOC DOMOWA – NIE MUSISZ BYĆ SAM! 

 

GDY WIDZISZ, ŻE KTOŚ CIERPI Z POWODU PRZEMOCY 

REAGUJ! 

 

JEŚLI JESTEŚ OSOBĄ DOZNAJĄCĄ PRZEMOCY LUB ŚWIADKIEM 

PRZEMOCY DOMOWEJ ZGŁOŚ SIĘ DO: 

 

ZESPOŁU 
INTERDYSCYPLINARNEGO 

przy Ośrodku Pomocy Społecznej  
ul. Mała 3, 72-420 Dziwnów 

tel. 91 38 13 786 

GMINNEJ KOMISJI ROZWIĄZYWANIA 
PROBLEMÓW ALKOHOLOWYCH 

przy Urzędzie Miejskim w Dziwnowie  
ul. Szosowa 5, 72-420 Dziwnów 

tel. 91 32 75 163, 501958770 

OŚRODKA POMOCY SPOŁECZNEJ 

ul. Mała 3, 72-420 Dziwnów 
tel. 91 38 13 786 

 pracownicy socjalni: 727007533, 727007546 

 

PRZYCHODNI ZDROWIA 
W DZIWNOWIE 

ul. Słowackiego 19, 72-420 Dziwnów 
tel. 784056553 

 

KOMENDY POWIATOWEJ POLICJI 

ul. Żwirki i Wigury 2, 72-400 Kamień Pomorski 
dyżurny tel. 477834511, 477834512 

Posterunek Policji w Dziwnowie 
ul. Mickiewicza 19, 72-420 Dziwnów 

tel. 477834596, 571323820 
 



PRZEMOC DOMOWA 

 
Przemoc domowa to jednorazowe albo powtarzające się umyślne działanie lub zaniechanie, 
wykorzystujące przewagę fizyczną, psychiczną lub ekonomiczną, naruszające prawa lub dobra osobiste 
osoby doznającej przemocy domowej, w szczególności: 

a) narażające tę osobę na niebezpieczeństwo utraty życia, zdrowia lub mienia, 
b) naruszające jej godność, nietykalność cielesną lub wolność, w tym seksualną, 
c) powodujące szkody na jej zdrowiu fizycznym lub psychicznym, wywołujące u tej osoby cierpienie 

lub krzywdę, 
d) ograniczające lub pozbawiające tę osobę dostępu do środków finansowych lub możliwości 

podjęcia pracy lub uzyskania samodzielności finansowej, 
e) istotnie naruszające prywatność tej osoby lub wzbudzające u niej poczucie zagrożenia, poniżenia 

lub udręczenia, w tym podejmowane za pomocą środków komunikacji elektronicznej. 

 

RODZAJE PRZEMOCY W RODZINIE: 

PRZEMOC FIZYCZNA – wszelkiego rodzaju działania bezpośrednie z użyciem siły, których 
rezultatem jest nieprzypadkowe zranienie, np. popychanie, obezwładnianie, szczypanie, kopanie, duszenie, 
bicie otwartą ręką, pięścią lub przedmiotami.  

PRZEMOC PSYCHICZNA – prowadzi do zniszczenia pozytywnego obrazu własnej osoby, 
wykorzystuje mechanizmy psychologiczne, np. wyśmiewanie, poniżanie, upokarzanie, zawstydzanie, 
narzucanie własnych poglądów, ciągłe krytykowanie, kontrolowanie, grożenie.  

PRZEMOC SEKSUALNA – wymuszanie różnego rodzaju niechcianych zachowań w celu zaspokojenia 
potrzeb seksualnych sprawcy, np. nieakceptowanie pieszczot i praktyk seksualnych, seksu z osobami 
trzecimi, krytykowanie zachowań seksualnych. 

PRZEMOC EKONOMICZNA – prowadzi do całkowitego uzależnienia finansowego od sprawcy, np. 
poprzez odbieranie zarobionych pieniędzy, uniemożliwianie podjęcia pracy, niezaspokajanie 
podstawowych potrzeb materialnych rodziny, okradanie. 

ZANIEDBYWANIE – niezaspakajanie podstawowych potrzeb fizycznych i emocjonalnych. 

PRZEZ OSOBĘ DOZNAJĄCĄ PRZEMOCY DOMOWEJ należy rozumieć: 
▪ małżonka, także w przypadku gdy małżeństwo ustało lub zostało unieważnione, oraz jego 

wstępnych, zstępnych, rodzeństwo i ich małżonków, 

▪ wstępnych i zstępnych oraz ich małżonków, 

▪ rodzeństwo oraz ich wstępnych, zstępnych i ich małżonków, 

▪ osobę pozostającą w stosunku przysposobienia i jej małżonka oraz ich wstępnych, zstępnych, 
rodzeństwo i ich małżonków, 

▪ osobę pozostającą obecnie lub w przeszłości we wspólnym pożyciu oraz jej wstępnych, 
zstępnych, rodzeństwo i ich małżonków, 

▪ osobę wspólnie zamieszkującą i gospodarującą oraz jej wstępnych, zstępnych, rodzeństwo i ich 
małżonków, 

▪ osobę pozostającą obecnie lub w przeszłości w trwałej relacji uczuciowej lub fizycznej niezależnie 
od wspólnego zamieszkiwania i gospodarowania, 

▪ małoletniego 
- wobec których jest stosowana przemoc domowa; 
Przez osobę doznającą przemocy domowej należy także rozumieć małoletniego będącego świadkiem 
przemocy domowej wobec wyżej wskazanych osób. 
 

ZMIEŃ SWOJE ŻYCIE I ŻYCIE SWOJEJ RODZINY 
POMOŻEMY CI W TYM 

WSPARCIE JEST BLIŻEJ NIŻ MYŚLISZ 

 


