JESLI JESTES OFIARA PRZEMOCY DOMOWE]

ZGLOS SIE DO:

ZESPOLU INTERDYSCYPLINARNEGO
przy Osrodku Pomocy Spolecznej w Dziwnowie
ul. Mata 3, 72-420 Dziwnéw
tel. 91 3813786

OSRODKA POMOCY SPOLECZNE]
ul. Mata 3, 72-420 Dziwnéw
tel. 91 3813786
pracownicy socjalni: 727007533, 727007546

GMINNE] KOMISJI ROZWIAZYWANIA
PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH
przy Urzedzie Miejskim w Dziwnowie
ul. Szosowa 5, 72-420 Dziwnéw
tel. 91 3275163, 501958770

KOMENDY POWIATOWE] POLICJI
ul. Zwirki i Wigury 2, 72-400 Kamiert Pomorski
dyzurny tel. 477834511, 477834512
Posterunek Policji w Dziwnowie
ul. Mickiewicza 19, 72-420 Dziwnow
tel. 477834596, 571323820

PRZYCHODNI ZDROWIA
ul. Stowackiego 19, 72-420 Dziwnéw
tel. 784056553

GDY DOTKNIE CIE PRZEMOC -

NIE MUSISZ BYC SAM!

PRZEMOCY - NIE!
POMOCY - TAK!

»

Gmina

Dziwnow

Gminny Zespot Interdyscyplinarny do spraw
Przeciwdziatania Przemocy Domowe;j
w Gminie Dziwnéw

INFORMATOR

DLA OSOBY
DOZNAJACE]
PRZEMOCY
DOMOWE]



PRZEMOC DOMOWA

Przemoc domowa to jednorazowe albo powtarzajace si¢
umyslne dzialanie lub zaniechanie, wykorzystujace
przewage fizyczng, psychiczng lub  ekonomiczna,
naruszajace prawa lub dobra osobiste osoby doznajacej
przemocy domowej, w szczegdlnosci:

a) narazajace t¢ osobe¢ na niebezpieczefstwo utraty zycia,
zdrowia lub mienia,

b) naruszajace jej godno$¢, nietykalnos$é cielesng lub
wolnos¢, w tym seksualna,

¢) powodujace szkody na jej zdrowiu fizycznym lub
psychicznym, wywolujace u tej osoby cierpienie lub
krzywde,

d) ograniczajace lub pozbawiajace t¢ osobe dostgpu do
srodkéw finansowych lub mozliwosci podjecia pracy lub
uzyskania samodzielnosci finansowej,

¢) istotnie naruszajace prywatno$¢ tej osoby lub
wzbudzajace u niej poczucie zagrozenia, ponizenia lub
udreczenia, w tym podejmowane za pomoca Srodkéw
komunikacji elektroniczne;j;

RODZAJE PRZEMOCY DOMOWE]:

PRZEMOC FIZYCZNA - np. gdy popychasz,
obezwladniasz, szczypiesz, kopiesz, dusisz, bijesz otwartg
reka, pigscia lub przedmiotami osobe najblizsza.
PRZEMOC PSYCHICZNA - np. wysSmiewasz,
ponizasz, upokarzasz, zawstydzasz, narzucasz wlasne
poglady, ciagle krytykujesz, kontrolujesz, stosujesz grozby
wobec 0s6b najblizszych.

PRZEMOC SEKSUALNA — np. gdy zmuszasz osobg
najblizsza do nieakceptowanych przez nia praktyk
seksualnych, molestujesz osoby maloletnie, krytykujesz
zachowania seksualne najblizszej osoby.

PRZEMOC EKONOMICZNA - np. odbierasz
zarobione pieniadze, uniemozliwiasz podjecie pracy przez
osobe najblizsza, nie zaspokajasz podstawowych potrzeb
materialnych rodziny, okradasz ja.

ZANIEDBYWANIE — ciagle nie zaspakajasz
podstawowych potrzeb fizycznych 1 emocjonalnych
rodziny.

MITY I STEREOTYPY NA TEMAT
PRZEMOCY DOMOWE]

Przemoc domowa to prywatna sprawa, nikt nie
powinien si¢ wtraca¢. Nieprawda! Przemoc jest
przestepstwem §ciganym przez prawo, tak samo grozby
jak przemoc wobec obcych! Fakt zawarcia malzefstwa
czy mieszkania pod jednym dachem nie stanowi
okolicznosci zezwalajacych na krzywdzenie innych.

Przemoc zdarza si¢ tylko w rodzinach z marginesu
spotecznego. Nieprawda! Przemoc domowa wystepuje
we wszystkich grupach spolecznych, niezaleznie od
poziomu wyksztalcenia czy sytuacji materialnej.

Przemoc ma miejsce wtedy, gdy sa widoczne $lady
na ciele ofiary. Nieprawda! Przemoc wystepuje w
réznych formach - to nie tylko dzialania powodujace
siniaki, ztamania czy oparzenia — lecz, takze ponizanie,
zmuszanie do  okreSlonych  zachowar, grozenie,
zastraszanie.

Jesli kto$§ jest bity, to znaczy, ze na to zastuzyl.
Nieprawda! Nikt nie zastuguje na bicie, krzywdzenie,
maltretowanie bez wzgledu na to, co zrobil lub
powiedzial. Nikt nie ma prawa zng¢cac si¢ nad innymi.

Nikt nie powinien interweniowa¢é w sprawach
rodzinnych. Nieprawda! Przemoc domowa nie jest
»Sprawa rodzinna”, lecz przestepstwem §ciganym przez
prawo. Kazdy, kto si¢ o niej dowiaduje ma obowigzek
poinformowaé¢ o tym odpowiednie stuzby, a one sa
zobowiazane do podjecia dziatad zmierzajacych do
ochrony os6b doznajacych przemocy 1 udzielania im

wszechstronnej pomocy.

Osoby doznajace przemocy domowej akceptuja
przemoc. Nieprawda! Osoby doznajace przemocy
zawsze probujg si¢ bronié, jednak ich dzialania sq mato
skuteczne. Czesto probuja nieracjonalnych — strategii
obronnych, ktére w konsekwencji powoduja nasilenie
przemocy.

To byt jednorazowy incydent, ktéry si¢ nie powtdrzy.
Nieprawda! Przemoc domowa rzadko pojawia si¢ tylko
raz. Jezeli nie zostana podjete stanowcze dzialania wobec
Sprawcy przemoc si¢ powtorzy.

Plan bezpieczenstwa osoby doznajacej przemocy

Jesli jeste§ w zwigzku, w ktérym dochodzi do
przemocy, a decydujesz si¢ pozostal ze sprawca,
zadbaj o:

e DPosiadanie przy sobie listy numerdéw telefonéw
alarmowych.

e Zawiadomienie znajomych lub sasiadéow, ktérym
mozesz powiedzie¢ o zagrozeniu. Popros, aby
zadzwonili na policje, jesli ustysza krzyki i awanture.
Jesli masz dzieci, naucz je jak zadzwoni¢ na policj¢.
Warto jeszcze opracowac jaki§ znak lub hasto, ktory
bylby sygnatem dla dzieci lub sasiadéw, aby wezwali
pomoc.

e Pomysl o bezpieczniejszych miejscach w domu,
(z ktorych mozliwa jest ucieczka, i w ktorych nie ma
zadnej broni). Jesli podejrzewasz, ze dojdzie do aktu
przemocy nie daj si¢ ztapa¢ w pulapke.

e Pomys$l o tym, dokad mozesz si¢ udaé, jesli
zdecydujesz si¢ opusci¢ sprawce. Pomysl o tym jak
mozesz wydostac si¢ z domu, kiedy zajdzie potrzeba
ucieczki — wyniesienie $mieci, wyprowadzenie psa na
spacer, pojscie do sklepu.

e Przygotuj torbe z najpotrzebniejszymi rzeczami
1 dokumentami.

ZMIEN SWOJE ZYCIE
I ZYCIE SWOJE] RODZINY

POMOZEMY CI W TYM

WSPARCIE JEST BLIZE]J NIZ MYSLISZ



