MEDIATOR DOSTEPNY JEST W Mediacja x
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Mediacje rodzinne - sposdéb na rozwigzanie
konfliktu w rodzinie

Konflikty zdarzaja si¢ w kazdej rodzinie. Bywa tak, zZe
strony konfliktu sa tak zaangazowane w ciagle
obwinianie si¢, pretensje, zale, ataki i klétnie, Ze nie
potrafia spojrzeé¢ na swoje problemy z dystansem. W
takiej sytuacji niecodzowna jest pomoc mediatora
rodzinnego oraz udzial w mediacji rodzinnej.
Mediacja jest rozmowa na temat mozliwych rozwiazan
zaistnialego konfliktu, w atmosferze wzajemnego
poszanowania oraz zrozumienia potrzeb i intereséw
obydwu stron. Mediator pomaga spierajacym = si¢
sttonom rozwazy¢ wszystkie mozliwe rozwigzania,
negocjowa¢ je w celu osiagniecia dobrowolnego i
obustronnie satysfakcjonujacego porozumienia.
Mediacja jest procesem, w ktérym dochodzi do
roztadowania negatywnych, napictych emocji, nie ma w
niej 0séb przegranych.

Negocjujac, kazdy jest wygrany — moze przedstawic
swoj punkt widzenia, dochodzi¢ swoich praw, czuc si¢
wysluchanym i zrozumianym.

Mediacja jest dobrowolna, poufna, nieformalna, gdyz
nie wymaga protokolu z kazdego wypowiedzianego
zdania.

Spor jest wlasnoscig stron a nie mediatora.

POSTEPOWANIE MEDIACYJNE

Etap I

Wstepne spotkania informacyjno-konsultacyjne.

W celu zapoznania si¢ ze stanowiskiem uczestnikdw
mediacji, mediator spotyka si¢ najpierw indywidualnie z
kazda ze stron. Przedstawia im zasady mediacji oraz
zapoznaje z procedurg. Na tym etapic mediator
przeprowadza wywiad zmierzajacy do ustalenia jakie sa
oczekiwania i potrzeby obu skonfliktowanych stron.
Etap II

Zasadniczym  etapem  mediacji  jest tzw. sesja
mediacyjna-czyli spotkania stron ,twarza w twarz’ w
obecnosci mediatora. Sesja mediacyjna rozpoczyna si¢
od powtdrnego wyrazenia przez uczestnikow zgody na
przeprowadzenie  mediacji. Mediator  zarzadza
wystuchanie stron, dzigki temu strony majg okazje
poznaé¢ swoje wzajemne oczekiwania, moga wstuchac
si¢ w uczucia i potrzeby drugiej strony. Na tym etapie
dochodzi do wylonienia spornych kwestii, pojawiaja si¢
takze pierwsze propozycje ich rozwiazania. Uczestnicy
mediacji przechodza nastepnie do negocjaciji. Kazda ze
stron przedstawia swoja propozycj¢ rozwiazania
konfliktu, a nastgpnie za pomoca negocjacji strony
zmierzaja z pomoca mediatora do wypracowania
kompromisu. Mediacja koficzy si¢ wraz z podpisaniem

porozumienia.

CO TO JEST UGODA?

To umowa zawarta miedzy stronami sporu (konfliktu),
w ktoérej okreslone sa wzajemne prawa i obowiazki
stron.

Uczestnicy mediacji nie sa zobowiazani do zawarcia
ugody, strony nie s3 zwigzane propozycjami
wzajemnych ustepstw, czy o$wiadczeniami skladanymi
przed mediatorem i nie moga si¢ na nie powolywaé w
trakcie dalszego post¢gpowania. Niezawarcie ugody nie
powoduje dla stron uczestniczacych w mediacji
zadnych negatywnych konsekwencji. Strony moga nadal

dochodzi¢ swoich praw w postgpowaniu sadowym.

KIEDY WARTO SKORZYSTAC Z MEDIAC]I

1. Sprawy rozwodowe:
Sposéb rozstania, rodzaj pozwu z orzekaniem o
winie czy bez orzekania, wladza rodzicielska,
miejsce zamieszkania dziecka, kontakty dziecka z
rodzicem, sposob korzystania ze wspdlnego

mieszkania po rozwodzie, wysoko$¢ alimentow.

2. Sprawy zwigzane z opieka nad dzie¢mi po
rozwodzie orzekane przez sady rodzinne

3. Inne sprawy rodzinne:
Konflikty malzenskie, konflikty migdzy rodzicami 1
dzie¢mi (takze dorostymi dzieé¢mi), konflikty
miedzy czlonkami dalszej rodziny, pomoc w
uzgodnieniu zasad opieki nad czlonkami rodziny

chorymi, niepetnosprawnymi, w podeszlym wicku.



